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Die

Biker Rules

> Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und
auf halbe Sicht, besonders bei Kurven, da jederzeit
mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Steine, Aste,
zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weideroste,

Trails

Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge

von Berechtigten)!

> Nimm Riicksicht au

f Wanderer und FuBganger

und iiberhole nur im Schritttempo!

> Nimm Riicksicht au

Strecke und schétze deine Erfahrungen und dein
Konnen als Biker genau ein! Schiitze deinen Kopf
durch einen Helm und kontrolliere die Ausriistung
vor Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)!

f den Schwierigkeitsgrad der

» Halte dich an Absperrungen und akzeptiere,

dass dieser Weg primar der land- und forstwirtschaft-

lichen Nutzung dient! SchlieBe die Weidegatter!

» Nimm Riicksicht auf Natur und Wild, verlasse die

gekennzeichnete Route nicht, verzichte auf das

Fahren abseits der gedffneten Wege und beende

deine Biketour vor der Dammerung.

» Hinterlasse keine Al
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Doppelsesselbahn Mutzkopf

Unterer Family Trail | 70 |

Er kommt ohne nennenswerte fahrtechnische Herausforderun-
gen aus und macht eine Menge SpaR: Der blaue Untere Family
Trail fiihrt tiber 1.5 Kilometer direkt vom Riatscherhof (Einkehr!)
zur Talstation der Mutzkopf Bahn — zundchst iiber einen relativ
breiten Wiesenabschnitt und weiter iiber einen schméleren
Forstweg.

Lange Hohendifferenz Level
1500 m 150 m S1
Green Trail | 66 |

Er startet am hdchsten Punkt auf der Mutzkopf-Seite und ist
auch einer der Highlights: Auf seinen 1.7 Kilometern Wegstre-
cke prdsentiert der rote Green Trail viele Wurzeln, griffigen Fels
und flowige Abschnitte. Er miindet schlieBlich in den schwar-
zen Elven Trail.

Lange Hohendifferenz Level
1700 m N\I350m S2
Kreuzmoos Trail | 68 |

Der wunderschdne, rote Kreuzmoos Singletrail zeigt auf seinen
1.5 Kilometern den Mutzkopf von seiner besten Seite! Er bietet
ein Wechselspiel aus wurzeligen Waldsektionen und flowigen
Wiesenstrecken. AuBerdem ist er der Zubringer zum Gerry Tail.

Lange Hohendifferenz Level
1500 m N200m S2
Gerry Trail | 69 |

Er ist der wohl beliebteste Trail am Mutzkopf (und das durchaus
zurecht): Der rote Gerry Trail schléngelt sich iiber 1.2 Kilometer
verspielt talwdrts und wartet mit so mancher fahrtechnischen
Herausforderung auf — die konnen allerdings auch einfach um-
fahren werden und der untere Teil ist entspannter zu bewiltigen.

Lange Hohendifferenz Level

1200 m N150m S2
Riatschwegele | 84 | 87 |
Trail 1 | Trail 2 | Variante [ 87 |

Er ist der flowigste und einfachste Trail am Mutzkopf: Der Riat-
schwegele Trail 1 startet am Ende des Gerry Trails und schmiegt
sich perfekt in das Gelande ein. Er ist ein verspielter, fein ge-
shapter Waldpumptrack und fiihrt nach einem halben Kilome-
ter in ein Northshore und weiter flach mit kurzen Tretpassagen
zum Ende am Riatschhof. Von hier kann man entweder iiber
den Riatschwegele Trail 2 oder iiber eine einfachere Variante
zur Talstation Mutzkopf fahren.

Die rote Strecke startet beim Riatschhof (Einkehr!) und wartet
gleich im oberen Teil aufgrund der Gelandebeschaffung mit
fiinf etwas fallenden Turns auf, bevor er in eine flowige Schrég-
passage iibergeht. Zum Abschluss kommen dann nochmals vier
knackige Kurven. Entspannter geht’s es dann iiber den Family-
trail weiter zur Mutzkopf Talstation

Lange Hohendifferenz Level
700m|400m | N130m|N150m $1]$2
Elven Trail

Startpunkt dieses durchwegs abwarts fiihrenden Trails ist das
Bergrestaurant etwas unterhalb der Bergstation. 1.8 fordern-
de Trail-Kilometer warten mit dem schwarzen Elven Trail am
Mutzkopf auf Bike-Beherrscherlnnen. Es ist eine der anspruchs-
vollsten Strecken der 3-Lander Enduro Trails mit wilden Wurzel-
passagen, zackigem Kurs, Felsplatten und schnellen Passagen.
Nach 450 Tiefenmetern landet man direkt an der Talstation.

Lange Hohendifferenz Level

1800 m N450m S3

Seilbahn Bergkastel

Plamort Trail

Landschaftlich wie biketechnisch ein Highlight in der Dreilan-
derregion: Der griine Plamort Trail fiihrt Giber 2,5 Kilometer in
einem verspielten, flowigen Auf und Ab mit vielen Holzele-
menten durch den Wald und hinaus auf das malerische Plateau
des Hochmoors Plamort — mit seinem sensationellen Dreitau-
sender-Panorama am Fotofels. Der Trail fiihrt vorbei an den
beriihmten Panzersperren und iiber die Grenze nach ltalien. Er
endet schlieBlich an der historischen Bunkeranlage, wo man in
den Bunker Trail einfadeln kann.

Lange Hohendifferenz Level
2500 m N30m S0
Almtrail Ea

Er ist das Verbindungsstiick zwischen Bergkastel und Stieralm
(Einkehr!) — und somit zwischen Zirmtrail und dem flowigen
Plamorttrail bzw. dem 5.5 km langen Trail-Fest, dem Berg-
kasteltrail. Der Almtrail fiihrt Giber einen Kilometer teils richtig
rockig durch den Wald und ist weitaus mehr als nur eine zweck-
maBige Verbindung. ..

Lange Hohendifferenz Level
1000 m 200 m S2
Bergkasteltrail | 85 |

Der rote Bergkasteltrail ist auf seinen 5.5 Kilometern mit allem
gespickt, was der versierte Biker sich von einem naturbelas-
senen Singletrail wiinschen mag: schnelle, flowige Passagen,
tricky Turns, steinige Sektionen und knackige Gegenanstiege
sowie Northshore-Elemente, Doubles und einige Tables. Das
Trail-Feuerwerk startet an der Stieralm und endet am Radweg
zur Bergkastel-Talstation.

Lange Hohendifferenz Level
5500 m N716m S2
Bunker Trail 101

Zum Ausgangspunkt an der historischen Bunkeranlage ge-
langt man iiber den flowigen Plamorttrail. (Hier, hoch Giber
dem Reschensee mit mit Blick in den Vinschgau und auf
das Ortlermassiv, findet Ihr auch einen der legendéren Fo-
to-Spots.) Der rote Bunkertrail ist eine 1,2 Kilometer lange
Ikone, teilweise neu angelegt, und startet mit einer schnellen
Wiesenfahrt, bevor es technisch anspruchvoll und steil wird.
Er miindet schlieBlich in dem kurvenreichen Etsch Trail, der
weiter talwdrts nach Reschen fiihrt.

Lange Hohendifferenz Level
1200 m N273m S2
Etsch Trail [ 102 |

Im technisch fordernden, 1 Kilometer langen Etsch Trail landet
man im Anschluss an den Bunkertrail. Er liegt oberhalb von
Reschen in Siidtirol (und ist nach der Etsch, dem zweitldngs-
ten Fluss Italiens benannt, die gleich nebenan entspringt). Die
Strecke fiihrt in teils steilen, engen Kurven iiber anspruchsvol-
les Terrain und erfordert einiges an technischer Versiertheit.
Von Reschen aus kann man den Trail Gibrigens auch iiber den
Forstweg oberhalb des FuBballplatzes schnell fiir eine kleine
Trainingsrunde erreichen.

Lange Hohendifferenz Level
1000 m N175m S2
Hofratstrail

Der neue, blaue Hofratstrail zirkelt verspielt von der Bergstation
der Bergkastelbahn knapp 2,2 Kilometer durch die Zirbenbdu-
me bis zum Hofratseck, wo er in den roten (und deutlich rup-
pigeren) Bergkastel-Trail miindet. Mann kann allerdings auch
liber einen breiten Forstweg zur Talstation der Bergkastelbahn
abfahren oder 10 Minuten sanft bergauf zur Stieralm treten.

Lange Hohendifferenz Level @
2200 m N130m S1

Zirmbahn

Zirmtrail

Ein wortwértliches Highlight: Der griine Zirmtrail startet auf
2.500 Metern und windet sich iiber 6 Kilometer wunderschon
durch die alpine Landschaft hinab zum Bergkastel Hochplate-
au. Erist nicht nur einer der leichtesten, sondern auch einer der
schonsten und abwechslungsreichsten Trails in den Alpen, der
Trail-Neulingen und Enduristen gleichermaBen Spaf3 serviert.
Gespickt mit zig Wellenbahnen und Kurven, Sprung- und Stein-
felder-Varianten. Deshalb ist der Zirmtrail auch die bevorzugte
Aufwérm-Runde der 3-Lander-Endurofahrer. Gebaut wurde
er komplett ohne Fremdmaterial und mit seinem Singletrail-
Charakter fiigt er sich ganz natiirlich in die Landschaft ein.

Lange Hohendifferenz Level
6000 m 310 m S0 @

Seilbahn Haideralm

Haider Flow Trail

Das entspannte Gegenstiick zum schwarzen Haideralm Trail:
Wahrend der obere Abschnitt noch einige anspruchsvolle
Stellen aufweist, bietet der restliche rote Haider Flow Trail auf
seinen 2,2 Kilometern (und 400 Tiefenmetern) Surf-SpaB bis
nach St. Valentin — ohne eine Sekunde langweilig zu werden.

Lange Hohendifferenz Level
2200 m N404m S2
Grein Trail [ 93 |

1,5 Kilometer und lediglich 250 Tiefenmeter — entsprechend
flowig geht der rote Grein Trail oberhalb von Spin den Hang
entlang Richtung Siiden. Er ist (beileibe nicht nur) der Zubrin-
ger nach St. Valentin und zur Haideralm Bahn. Den Einstieg
erreicht ihr am Ende des unteren Spin Trail.

Lange Hohendifferenz Level
1500 m N250m S2
Unterer Spin Trail [ 95 |

Oben wie unten ein SpaB! Der zweite Teil des roten Spin Trails
macht weiter, wo der obere Teil aufhort, und bietet einen
Kilometer FahrspaB durch den Wald auf der Siidtiroler Re-
schen-Seite. Er stellt die Verbindung zum Grein Trail (Richtung
Haideralm) oder dem Gorf Trail (Richtung Schoneben) her und
endet oberhalb des Weilers Spin.

Lange Hohendifferenz Level
800 m N330m Y
Plattweg Trail [ 92 |

2.3 Kilometer ist der Plattweg Trail lang und fiihrt am Hang der
Siidtiroler Elferspitze liber dem Reschensee Richtung Norden.
Erist extrem spaBig zu fahren, hdlt aber auch ein paar Tret- und
Wurzelpassagen parat. An der Schneider Kreuzung miindet er
in den Unteren Spin Trail. AnschlieBend kann man zwischen
dem Grein Trail (zurlick zur Haideralm) oder dem Gorf Trail
(weiter nach Schoneben) wahlen.

Seilbahn Schoneben

Schoneben Flow Trail EA

Uber 5 Kilometer schlangelt sich der griine Schdneben Flow
Trail von der Bergstation der Kabinenbahn Piz-Schoneben in
Richtung Tal. Eine ideale Strecke fiir Trail-Neulinge — wobei er
so verspielt und flott daherkommt, dass er wirklich jedem Spal3
bietet. Mehrmals kann man zum roten Oberen Schéneben-Trail
wechseln und sich somit abschnittweise an anspruchsvollere
Sektionen herantasten.

Lange Hohendifferenz Level @
5000 m 1630 m Nij

Oberer Spin Trail [ 94 |

Der rote Spin Trail startet direkt an der Schoneben Bergstation
und surft dber 2.1 Kilometer und 195 Tiefenmeter durch die
einsame Bergwelt am Dreilandereck. Inmer am Hang entlang
Richtung Siiden blitzt der Reschensee linkerhand durch die
Walder. Der Obere Spin Trail fiihrt zur Schneider Kreuzung. Ab
hier geht’s entweder zuriick zur Schoneben Bahn oder weiter
Richtung Siiden zur Haideralm.

Lange Hohendifferenz Level
2100 m N195m S2
Gorf Trail [ 96 |

Der rote Gorf Trail startet seine 1.2 Kilometer oberhalb von Spin
am Ende des Unteren Spin Trails. Erist der Transfer hinunter zum
Uferradweg, von wo man auf dem Radweg Richtung Norden
wieder zur Schoneben Bahn und nach Reschen gelangt.

Lange Hohendifferenz Level
1200 m N150m S2
Giern Trail

Einen knappen Kilometer ist der blaue Giern Trail lang und fiihrt
vom unteren Schdneben Trail bei der letzten Uberquerung der
Skipiste Richtung St. Valentin. Er ist die Verbindung mit dem
Reschensee und endet am Giernhof. Von dort aus kann man
auf dem Radweg nach St. Valentin fahren oder auch zuriick zur
Talstation Schoneben.

Lange Hohendifferenz Level
900 m N50m S1
3-Linder Trail | 65 |

Am FuBe des Dreildnderecks startet der landschaftliche wie
fahrtechnische Leckerbissen auf Siidtiroler Seite nahe der Re-
scher Alm. Er fiihrt weiter iiber eine wunderschone Almwie-
senlandschaft hiniiber nach Tirol zu den malerischen Griin- und
Schwarzseen (Bade-Zwischenstopp ist fast schon Pflicht). Nach
3,4 Kilometern landet man schlieBlich iiber der Grenze im
Schweizer Engadin.

Lange Hohendifferenz Level
3400 m 246 m S2
Oberer Schéneben Trail | 98 |

Der wahrgewordene Traum jedes Single Trail Piloten: Knapp 2
Kilometer fiihrt der obere Teil des roten Schéneben Trails von
der Bergstation der Schéneben Bahn durch lichte Walder hinun-
ter bis zur Uberfiihrung, der Abzweigung in Richtung 3-Lander

. . B Trail. Er schmiegt sich dabei in die Landschaft und lasst es stel-
bt Hohendifferenz — lenweise so richtig krachen. Ab und an warten allerdings auch
2300 m 1250 m 52 anspruchsvolle Wurzelpassagen.
Lange Hohendifferenz Level
1900 m N312m S2
Haideralm Trail [ 90 |
630 Tiefenmeter auf 3,7 saftigen Kilometern: Der schwarze . .
J Unterer Schoneben Trail [ 99 |

Haideralm Trail ist ein Traum fiir Enduristen, aber lasst keine
unkonzentrierte Sekunde zu. Zum Einstieg gelangt man mit der
Haideralm Bergbahn am Siidzipfel des Reschensees. Hier war-
ten unter der Bahn Wurzelwerke, Steinstufen, enge Kurven im
steilen Gelande und einiges mehr — eine echte Ansage!

Der rote Schoneben Trail andert seinen Charakter im unteren
Teil nur unwesentlich: Auf seinen 1,5 Kilometern und 280 Tie-
fenmetern halt auch der zweite Abschnitt wunderschdne Quer-
fahrten und Tiefblicke zum Reschensee parat.

Lange Hohendifferenz Level

Lange Hohendifferenz Level

3700 m N628m S3

1500 m N274m 2

Singletrail Level Skala

fiir Trail Einsteiger, Mountainbike Fahr-
technik Grundkenntnisse erforderlich:

Grundposition, Balance, sichere Brems-
technik, wenig bis keine Trailerfahrung

Stiirze aus geringer Hohe in relativ
Gefahrlichkeit | ungefdhrliches Gelande maglich,
keine Absturzgefahr

Hindernisse | keine
Gefalle | sehrflach, Durchschnitt <9%; max. 15%

lange, weite flache Kurven und
Kurvenauslaufe

Trailbreite | min. Im
Spriinge | keine - sehr einfach iiberrollbar

Fiir Trail Einsteiger und Fortgeschrit-
tene! Fortgeschrittene Mountainbike
Fahrtechnik erforderlich: gute Balance,
Gewichtsverlagerung zum Uberwin-
den von Hindernissen, Stufenfahren,
sichere Kurven und Bremstechnik,
evtl. Sprungtechnik, Trailerfahrung
erforderlich

Fahrtechnik

Kurven

Fahrtechnik

Stiirze aus groBer Hohe in relativ
Gefahrlichkeit | ungefdhrliches Gelande mdglich, keine
Absturzgefahr

_ | ungleichméBige Oberfldche, griffiger
Wegbfees;::;‘t Untergrund mit vereinzelten Wurzeln
und Steinen

Hindernisse | kleine Absatze
Gefalle | Flach: Durchschnitt < 12%; max. 30%

eng, aber gut durchrollbar mit langen
flachen Kurvenausldufen

Trailbreite | schmal, min. 0,6m

iiberrollbar, sichere Hauptlinie.
Variante fiir Gelibte moglich

Fiir Trail Fortgeschrittene! Spezielle
Mountainbike Fahrtechnik erforderlich,
sehr qute Balance, Gewichtsverlagerung
Fahrtechnik | zum Uberwinden von Hindernissen,
Stufenfahren, sichere Kurven und Brem-
stechnik, Spitzkehren, Basis, Sprungtech-
nik, Trailerfahrung erforderlich!

Kurven

Spriinge

Stiirze aus groBerer Hohe in gefahr-
Gefahrlichkeit | liches Sturzgelande mdglich, keine
Absturzgefahr

Wegbeschaf- | Teilweise lose, schnell wechselnde
fenheit | Untergriinde mit Wurzeln und Steinen

Kurz aufeinanderfolgende
Absdtze und Stufen

Gefalle | sehr steil, Durchschnitt <20%; max. 60%

sehr enge und steile Kurven und
Kurvenausldufe

Trailbreite | sehr schmal; min. 0,3m
Spriinge | nicht iiberrollbar, aber umfahrbar

Hindernisse

Kurven

Fiir Trail Experten! Exzellente Moun-
tainbike Fahrtechnik erforderlich:
exzellente Balance, Gewichtsverlage-
rung zum Uberwinden von Hindernis-
sen, Stufenfahren, sichere Kurven und
Bremstechnik, Spitzkehrentechnik,
Trailtechniken, Sprungtechnik, sehr
viel Tailerfahrung erforderlich!

Stiirze aus groBer Hohe in gefahrliches
Gefahrlichkeit | Sturzgeldnde mdglich, Vorsicht Absturz-
gefahr, Lebensgefahr!

Fahrtechnik

Teilweise sehr lose, schnell wechselnde
Wegbfees;:::if; Untergriinde mit Wurzelteppichen und
groBen Steinen

sehr hohe, kurz aufeinanderfolgende
Absétze und Stufen, Treppen

.. extrem steil, Durchschnitt
Gefalle | 005, max. >70%

extrem steile und enge Kurven und
Kurvenausldufe

Trailbreite | extrem schmal: min. 0,2m
Spriinge | nicht iiberrollbar, nicht umfahrbar

Hindernisse

Kurven

Bike-Reparatur-Siaulen

» Ortszentrum Nauders

J
|/
» Talstation Bergkastel
> Bergstation Bergkastel

» Stieralm Nauders
» Talstation Mutzkopf

Ehrenkodex

> Fahre auf ausgewiesenen Singletrails und
Mountainbike Strecken.

) Fahre nicht auf Feldern oder anderen Wanderwegen.
> Fahre nur auf befestigten Wegen.
> Seiriicksichtsvoll und gewahre Vortritt.

» Nimm Riicksicht auf andere Interessensgruppen
(wie Wanderer, Bauern etc.).

> Gehe davon aus, dass der entgegenkommende Wanderer
dich nicht sieht und verringere dein Tempo
(Schrittgeschwindigkeit).

> Achte auf den Verkehr und gewahre Vortritt.
» Nimm Riicksicht auf Tiere. SchlieBe die Weidegatter.

» Vermeide das Blockieren des Hinterrades.
Dadurch bleibt der gute Zustand der Wege iiber einen
ldngeren Zeitraum erhalten.

> Vergiss nie: Dein Fahrverhalten beeinflusst die Meinung
und Toleranz der Offentlichkeit und das Handeln der
Behdrden von Verwaltungen gegeniiber unserer Sportart.

GreenDays 26.05. - 2

Women’s Bike Camp:09.06 = 12.06:20;

Junior Enduro Bike Woche:18.07 ~ 22.07:2022

Father & Son Days: 05.08 —07.08.2022

3-Lander Enduro Race: 26.08. —28.08.2022

LANDERS
ENDURO
TRAILS

Offnungszeiten Preise 3-Linder Enduro Bike Ticket
Nauders 26.05. —09.10.2022 ) d ind
Bergkastelseilbahn | Taglich durchgehend: inkl. Biketransport | Erwachsene | 249" Kin
+43 5473 87427 09.00 — 16.30 Uhr P (Jg. 04-07) | (Jg.08-15)
Zirmbahn 23.06. — 25.09.2022
Berakastel Taglich durchgehend: 1Tageskarte
ergxaste 09.15 — 16.00 Uhr Bergkastelseilbahn,
Wochenendbetrieb ﬁlm;b;hhn--' M:tz- N €41,00 €29,00 €20,50
06.05 — 08.05.2022 Hordora
Nauders 13.05. — 15.05.2022 !
Mutzkopfsessellift | Ab 20.05. - 23.10.2022
+43547387427 | taglich geffnet! CURHLOUL ALY || G il
Taglich durchgehend: .
09.00 — 16.45 Uhr Saisonkarten €230,00 €161,00 €115,00
Bergbahn 26.05. - 09.10.2022 2008 und
Schoneben Taglich durchgehend: 3 Tageskarte €95,00 €67,00 | frei*
+390473633333 | 09.00 - 16.30 Uhr Jungerirel
Bergbahn 26.05. - 09.10.2022 2008 und
Haideralm Taglich durchgehend: 61In7Tage €125,00 €87,00 | .. frei*
+390473633333 | 09.00 - 16.30 Uhr Jungertret

M

SIGNATURE

TRAILS

BY MOUNTAIN
BIKE HOLIDAYS

J—

rTe—

*Kinder bis Jg. 2008 und jiinger in Begleitung eines Erwachsenen
der im Besitz eines 3-Lander Endurotrail Ticket ist, sind frei.

3-Linder 200
Enduro Bike Ticket

Von 26.05. bis 23.10.2022

5 BERGBAHNEN

— Bergbahnen Nauders: Doppelsessellift Mutzkopf,
Gondelbahn Bergkastelbahn, Zirmbahn am Bergkastel
(zu den angegebenen Offnungszeiten)

— Bergbahn Haideralm (Gondelbahn)

- Berghahn Schoneben (Gondelbahn)

INKLUDIERTER BIKETRANSPORT BEI

ALLEN BERGBAHNEN

— Fiir Inhaber des 3-Lander Enduro Bike Tickets ist
der Biketransport bei allen oben genannten
Bergbahnen kostenlos

Kurzfristige Anderungen aufgrund der aktuellen COVID 19
Situation vorbehalten! Aktuelle Preisauskiinfte finden Sie
unter www.3-laenderendurotrails.com

LANDER
ENDURO
TRAILS

i\

Nauders Reschenpass

-Osterreich

it GRAVITY www.nauders.com
subtiroL m

PO www.reschenpass.it

www.gravity-card.com

1 Ticket - 200 Trails | 24 Bikeparks | 6 Lander

Mit der Gravity Card in der Tasche ist Fahrspal garantiert,
denn der Eintritt gilt fiir 24 der beliebtesten Bikeparks in ganz
Europa. Auf den besten Trails in 6 Landern unterwegs - und
das so oft man mdchte zum einmaligen Saisonpreis

Gravity Saisonkarte

Erwachsene Jugend Kind
(2002 und élter) (2003 -2005) (2006 -2015)

€545,00 €409,00 €273,00

Lanoe,
ENBDER
TRAILSO

Preise:

1TAG > € 41,00
3 TAGE > € 95,00
6 IN 7 TAGE > € 125,00

Kinder bis Jg. 2008 und jiinger in Begleitung
eines Erwachsenen der im Besitz eines
3-Lander Enduro Bike Ticket fiir 3 bzw.
6In 7 Tage ist, sind frei.

3-LANDER ENDURO BIKE TICKET
GULTIG VOM 26.05. - 23.10.2022

Bitte die Betriebszeiten der einzelnen Bergbahnen
beachten!



Enduro-Biken ohne Grenzen Die Trails A / ‘59’);%” : LEGENDE
Das sind die 3-Liander Enduro Trails: Zirmtrail e -y ENDURO i
Von flowig bis technisch anspruchsvoll, Bl TRAILS H Tourismus Information
rof3teils jedoch naturbelassen und bie- Schéneben Flow Trail e
J ) m choneben How ral m Bikewerkstatt
ten alles, was das Enduroherz begehrt. ]
Auf den miteinander verbundenen und Plamort Trail Bike-Touren-Guides
beschlld'erten Fnduro-Bouten ka'nn man Hofratstrail Bike-Shop
neben viel Trailspall nicht nur die wun- -
derschone Bergwelt der Region genie- Unterer Family Trail ¥73 Bikewash
Ben, man kommt auch bei wichtigen PR
, . . “4  Ubungsparcour
Wahrzeichen wie dem 3-Lander Grenz- m Riatschwegeletrail 1 = osP
stein, den Panzersperren Plamort, der Variante Riatschwegele n bewirtschaftete Hutte und Alm
Burg Nauders oder dem Reschensee mit & - " Camping
dem historischen Kirchturm vorbei. Am £/ | Giern Trai T
Ende des Tages fliihrt garantiert ein Trail E 3-Lander Trail 54| Aussichtspunkt
auch wieder direkt zum eigenen Aus- — Trails
gangspunkt zuriick. m Green Trail
Transferstrecken
E’ Kreuzmoos Trail
=== Staatsgrenze
m Gerry Trail
Gasthof Parditsch - Regnum Zegg +43 5473 87339 m Bergkasteltrail .
Stieralm +43 5473 87427-73 Die Beschilderung (o Besuchen Sie unsere
Bergresort Jochelius +43 5473 86261 neue Homepage
Labaunalm 143 650360 87 19 1. Ausgangsschild // 2. Richtungsschild // Riatschwegeletrail 2
Piengalm +43 650 5604919 3. Reduziertes Richtungsschild
Billys Bikelounge +43 5473 87427 40 Haider Flow Trail
Sunnabar +43 5473 87427 38 m 1 i
Riatschhof +43 5473 87389 Tirol: Sudtriol: Ll LT
Sunnastuba Bergkastel +43 5473 87427-64 (r s T T w mva..smm.wn. venosta m Grein Trail
Alpengasthof Norbertshohe +43 5473 87241
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